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Bioingeniar og seksjonsleder for Kurs og veiledning i Norsk
kvalitetsforbedring av laboratorieundersgkelser (Noklus)

Laboratoriearbeid i helsestasjonene
- et oversett omrade for kvalitetssikring

En kartlegging utfgrt av
Norsk kvalitetsforbed-
ring av laboratorieunder-
sgkelser (Noklus) viser at
laboratorievirksomheten i
den norske helsestasjons-
og skolehelsetjenesten er
betydelig, uten at tjenes-
tene er tilstrekkelig kvali-
tetssikret.

Kommunene har plikt til a sikre god kva-
litet i alle sine helsetjenester. Det mang-
ler imidlertid kunnskap om omfanget av

Om studien

e Kartleggingen ble gjennomfort
12022 og omfattet hele landet.
Studien ble publisert som en
vitenskapelig artikkel i Sykepleien
Forskning i oktober 2025 (1).

Alle forfatterne av denne artik-
kelen er tilknyttet Noklus.

laboratoriearbeid ved helsestasjoner og
iskolehelsetjenesten, samt hvilke tiltak
som iverksettes for a kvalitetssikre denne
virksomheten. Studien hadde som mal

a kartlegge omfanget av laboratorievirk-
somhet og undersgke graden av kvali-
tetssikring ved disse enhetene i Norge.

Metode og sentrale funn

12022 sendte Noklus ut 690 elektroniske
sporreskjemaer til ledere ved helsestasjo-
ner og i skolehelsetjenesten. Svarraten
var 62 %, og av disse rapporterte 70 % at
de har laboratorievirksomhet. Spesielt
helsestasjoner for svangerskap, barsel og
ungdom skiller seg ut med omfattende
laboratoriearbeid. Analysene som utfe-
res inkluderer urinstrimmeltest, innsen-
ding av urin til dyrkning, graviditetstest,
klamydiatest, hemoglobin- og glukose-
malinger samt vengs blodprgvetaking.

TABELL: Oppleering og rutiner for kvalitetssikring stratifisert etter type enhet. Tabellen er hentet fra (1) (CC BY 4.0).

Alle enheter Svangerskap og Helsestasjon

med laboratorie- barsel 0-54ar

virksomhet (n=137) (n=18)

(n=303)

Svar- alternativ n % n % n %
Laboratorie- Nei 125 41 55 40 4 22
prosedyrer Ja 135 45 59 43 8 44
i oppleeringsplan Vel 3 1 23 v 6 33
Skriftlige laboratorie- Nei 132 44 75 55 7 39
prosedyrer Ja 140 46 45 33 6 33
Vet ikke 31 10 17 12 5 28
Kvalitetskontroll Nei 135 45 48 35 5 28
Ja 96 32 59 43 7 39
Vet ikke 72 24 30 22 6 33
Deltar pa kurs i Aldri 210 69 89 65 9 50
laboratoriearbeid <1perar 49 6 24 18 3 17
>1perar 44 15 24 18 6 33
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Helsestasjon Skolehelsestasjon
ungdom (n=59)
(n=89)

n % n %
38 43 28 48
43 48 25 42
8 9 6 10
27 30 23 39
57 64 32 54
5 6 4 7
47 53 35 59
18 20 12 20
24 27 12 20
65 73 47 80
17 19 5 9
7 8 7 12



Noklus

e Norsk kvalitetsforbedring av
laboratorieundersgkelser (Noklus)
arbeider for a forbedre kvalite-
ten ved medisinsk laboratorie-
virksomhet som drives i Norge,
og a gke kunnskapen om korrekt
rekvirering, utfgring og tolkning
av laboratorieanalyser. Nesten
alle fastlegekontorer, legevakter,
sykehjem og over 80 prosent av
hjemmetjenesten deltar i Noklus.
Noklus er til stede i hele landet
og arbeider i bide kommunale og
private virksomheter.

Kartleggingen viser at kvalitetssikrin-
gen er mangelfull. Under halvparten av
helsestasjonene har skriftlige laborato-
rieprosedyrer, og i snitt har bare 32 %
kvalitetskontroller for instrumenter og
metoder. 69 % har aldri deltatt pa kurs
om laboratoriearbeid, noe som ytterli-
gere understreker behovet for systema-
tisk oppleering og kvalitetssikring.

Styrken ved studien er det store og
landsdekkende datagrunnlaget. Like-
vel ma resultatene tolkes med forsiktig-
het, da svarene er selvrapporterte og det
finnes en risiko for seleksjonsskjevhet.

Konklusjon og betydning for fagfeltet
God tilgang pa prosedyrer, opplaerings-
verktoy og kvalitetssikring gir trygghet
for helsearbeidere og sikrer riktig pasi-
entbehandling. Kartleggingen viser at
laboratorievirksomheten i helsestasjo-
nene er betydelig, men mangler et syste-
matisk kvalitetssikringsverktgy. Erfaring
fra Noklus indikerer at strukturert opp-
leering og kvalitetskontroller bedrer labo-
ratoriekvaliteten i primaerhelsetjenesten,
og samme effekt antas for helsestasjo-
ner og skolehelsetjeneste. Studien gir

et viktig kunnskapsgrunnlag for videre
utvikling av kvalitetssikring innen dette
feltet. ®
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