Fagartikkel - zoonoser

Forekomst av zoonoser
1 den norske befolkningen

fremskritt i kampen mot

infeksjonssykdommene har utviklingen de siste 30

arene gitt grunnlag for ny bekymring. Sykdommer vi
trodde var under kontroll gjenerobrer arenaen, nye sykdommer
blir oppdaget og mikrobene blir i gkende grad motstandsdyk-
tige mot antibiotika og desinfeksjonsmidler. Mange slike syk-
dommer er zoonoser. Denne artikkelen gir en oversikt over
forekomsten av de vanligste zoonoser i den norske befolkningen.

Av Georg Kapperud og Line Vold, Divisjon
for smittevern, Nasjonalt folkehelseinstitutt
E-post: line.vold@fhi.no

Zoonoser er smittsomme sykdommer
som under normale forhold kan smitte
fra andre virveldyr til mennesker (eller
omvendt) ved:

- direkte kontakt med dyrene, deres
avfgring, urin eller sekreter,

- indirekte via vehikler, blant annet
matvarer, dyreprodukter, vann, stgv og
gjenstander, eller

- indirekte via vektorer, blant annet
insekter og skogflatt.

Melding og varsling

Var viktigste kilde til kunnskap om
forekomst av zoonoser i befolkningen i
Norge er Meldingssystem for smitt-
somme sykdommer (MSIS) ved Nasjonalt
folkehelseinstitutt.

MSIS er det offisielle systemet for over-
vaking av den infeksjonsepidemiologiske
tilstanden i Norge gjennom lgpende
registrering, analyse, tolkning og formid-
ling. Enkelte alvorlige sykdommer skal i
tillegg varsles umiddelbart. Ikke alle
zoonoser er meldingspliktige. For en del
sykdommer kan informasjon om fore-
komst oppnds mer effektivt gjennom epi-

6 | BIOINGENIGREN 4.2011

demiologiske undersgkelser enn ved
kontinuerlig overvaking. Antall syke
personer er som regel langt hgyere enn
tallene fra MSIS viser, blant annet fordi
MSIS for mange sykdommer bygger pa
laboratorieverifiserte tilfeller. Graden av
underdiagnostisering varier. Seerlig for
neeringsmiddelbarne zoonoser, som ofte
er ukompliserte akutte gastroenteritter,
er det store morketall. De viktigste dr-
sakene er at mange ikke gar til lege, og at
legen ikke alltid tar preve for 4 stille en
etiologisk diagnose. Pa nettsiden
www.msis.no finnes antall meldte
tilfeller av zoonoser og andre smitt-
somme sykdommer, na og tidligere.

Det er ogsa varslingsplikt for mistenkte
eller bekreftede utbrudd av smittsom
sykdom, inkludert zoonoser. Varsler om
utbrudd registreres gjennom Vevbasert
system utbruddsvarsling (Vesuv). Opp-
lysninger om registrerte utbrudd finnes
pa nettsiden www.utbrudd.no.

Neeringsmiddelbdrne zoonoser

Nearingsmiddelbdrne zoonoser er tall-
messig overlegne blant zoonosene som
meldes til MSIS. De fleste slike zoonoser
smitter ogsd pd andre mdter enn via
neeringsmidler (Tabell 1). De samfunns-
gkonomiske kostnadene er store, ikke

fordi pasientene vanligvis rammes saerlig
hardt, men fordi antallet syke er hgyt.
Enkelte personer, szrlig pasienter med
svekket immunforsvar, kan fa alvorlige
manifestasjoner eller langvarige folge-
sykdommer, men dgdsfall er sjeldne.
Noen zoonoser, som listeriose, toksoplas-
mose og EHEC-infeksjon, kan imidlertid
halangt alvorligere konsekvenser med
en ikke ubetydelig dgdelighet. Sammen-
lignet med de fleste andre europeiske
land er en relativt hgy andel av pasien-
tene i Norge smittet i utlandet, med unn-
tak av enkelte sykdommer som listeriose
og yersiniose.

Det endemiske nivaet av neringsmid-
delbdrne zoonoser i Norge er lavere enn i
de fleste andre industriland. Det skyldes
blant annet at forekomsten av de fleste
zoonotiske agens er lav hos norske hus-
dyr. Sverige, Finland og Island har
samme gunstige situasjon. Vi har likevel
en betydelig forekomst av Yersinia
enterocolitica i slaktegris, tarmpatogene
E. colihos sau, Toxoplasma gondii hos
sau og gris, Listeria monocytogenes i
rokt, gravet og raket fisk, og Campylo-
bacterhos storfe, sau og fjorfe.

Animalske naringsmidler (kjgtt og
egg) har mindre betydning som smitte-
kilde i Norge enn i de fleste andre euro-
peiske land. Derimot er betydningen av
drikkevann som smittekilde stgrre hos
oss, fordi bruk av ikke-desinfisert vann
fra overflatekilder er vanlig.

De tre hyppigst meldte naeringsmid-
delbarne zoonosene er campylobacte-
riose, salmonellose og yersiniose. Frem til
slutten av 1990-tallet var salmonellose
den vanligste zoonosen i Norge. 11998 ble
den imidlertid forbigatt av campylobacte-
riose som har dominert i de senere arene
med over 2000 meldte tilfeller arlig.
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Ville fugler, storfe, gris, katt, hund og fjeerkre kan alle vaere smittebzerere. Foto: Ingram.

Campylobacteriose

Ilikhet med situasjonen i de fleste andre
europeiske land, rangerer
Campylobacter ogsa i Norge som
nummer én blant drsakene til registrerte
tilfeller av bakteriell diarésykdom hos
mennesker. MSIS registrerer arlig 2500 -
3000 tilfeller av campylobacteriose. Om
lag 50 - 60 prosent blir smittet i utlandet.

De fleste og storste utbruddene av
campylobacteriose er forarsaket av kon-
taminert drikkevann. I enkelte slike
utbrudd har flere enn tusen personer veert
syke. Det er ogsa registrert to utbrudd der
fijerfeprodukter indirekte var smittekil-
den, og ett utbrudd med sauekjott som
kilde. Krysskontaminasjon til andre
matvarer under tilberedning var den
sannsynlige drsaken i disse tre utbrud-
dene. Upasteurisert melk var smitte-
kilden i to utbrudd.

Campylobacter er vanlig i tarmen hos
en lang rekke pattedyr og fugler, bade
viltlevende og husdyr. Det storste reser-
voaret i naturen er blant ville fugler. Det
er ogsd pavist en betydelig prevalens hos
storfe, sau, gris, fjgrfe, hund og katt.
Under 10 prosent av norske slaktekyl-
lingbesetninger er beerere av bakterien,
noe som er svert lavt sammenlignet med
andre land i EU/E@S-omradet. Epidemio-
logiske undersgkelsene viser at bruk av
ikke-desinfisert drikkevann er den van-
ligste arsaken til campylobacteriose i
Norge. Smitte, direkte eller indirekte, fra
fjorfeprodukter er ogsa identifisert som
en vesentlig risikofaktor. Kontakt med

husdyr (storfe, sau, fjgrfe, hund og katt)
eller deres avfering, er ogsa funnet a
vere en risikofaktor.

Salmonellose
MSIS har registrert en kraftig gkning av
salmonellose siden midten av 1980-tallet,
parallelt med en tilsvarende gkning i
andre europeiske land. I de fleste "utland”
kan gkningen forklares med spredningen
av Salmonella Enteritidisi egg- og fjorfe-
produkter. Det var en forbigaende til-
bakegang i de forste 1990-arene pa grunn
av gkonomisk nedgangstid med redusert
reiseaktivitet og utenlandssmitte. En tils-
varende nedgang fant sted i 2009 og 2010.
Etter artusenskiftet er det drlig blitt meldt
mellom 1500 og 2000 tilfeller til MSIS.
En hgy andel (80 - 90 prosent) av
norske pasienter har ervervet sykdom-
men i utlandet. Det endemiske nivaet er
fortsatt sveert lavt, ssmmenlignet med de
fleste andre europeiske land. Forekoms-
ten av Salmonellainorskprodusert kjott
og ihusdyr er eksepsjonelt lav. Resulta-
tene fra Mattilsynets overvakings- og
kontrollprogrammer viser at under 0,1
prosent av flere tusen pregver undersgkt
hvert ar, er positive. Det finnes bare to
kjente reservoarer i Norge som er av
betydning for smitte til mennesker.
Begge erivillfaunaen, blant henholdsvis
ville fugler (sarlig smafugl og maker) og
hos piggsvin. Smitte fra disse reservoar-
ene forer hvert ar til sykdom blant men-
nesker og blant smafugl.

Yersiniose
Yersinia enterocolitica rangerer sammen

med Shigella (som ikke er en zoonose)
som nummer tre blant drsakene til de
registrerte tilfellene av bakterielt betin-
get diarésykdom i befolkningen. MSIS
registrerer arlig 50 - 150 tilfeller av infek-
sjon med bakterien. Om lag 70 - 80 pro-
sent av pasientene blir smittet i vart eget
land, i motsetning til infeksjoner med
Salmonella, Campylobacter og Shigella,
som ofte erverves i utlandet. Mer enn 98
prosent av tilfellene i Norge er forarsaket
av én enkelt serogruppe (0:3), som ogsd
er den dominerende arsaken til yersi-
niose i de fleste andre land.

Den medisinske og samfunnsgkono-
miske betydningen av yersiniose er langt
storre en det faktiske antall sykdomstil-
feller skulle tilsi, fordi Y. enterocolitica
oftere enn de fleste andre enteropato-
gene bakterier gir opphav til langvarige
og til dels alvorlige folgetilstander, forst
og fremst reaktiv artritt, som hos noen
kan utvikle seg til en kronisk, revmatisk
lidelse.

Gris er det eneste reservoardyret.
Mikrobiologiske undersgkelser viser at
mange slaktegris er friske baerere av Y.
enterocolitica-stammer som kan gi syk-
dom hos mennesker. En epidemiologisk
undersgkelse viser at konsum av svine-
kjgttprodukter og bruk av ikke-desin-
fisert drikkevann er de viktigste risiko-
faktorene. Julesylte (laget av hodekjgtt
fra svin) har forarsaket to sykdoms-
utbrudd i Norge.
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TABELL 1. Oversikt over de viktigste reservoarene og risikofaktorene for en del zoonoser som kan veere aktuelle i Norge.

Campylobacter

Ville fugler

Fjeerfe

Sau, storfe og gris
Hund og katt

e Bruk av ikke-desinfisert drikkevann

e Dérlig hygiene ved tilberedning av fjgrfeprodukter

e Dérlig hygiene under grillmaltider

e Konsum og tilberedning av fjgrfeprodukter kjgpt ferskt
e Uhygienisk kontakt med husdyr, inkludert kjeeledyr

e Konsum av upasteurisert melk

e Utenlandsreise (50-60% av pasientene)

Salmonella (non-tyfoid)

Ville fugler
Piggsvin

Husdyr (sjelden)
Importerte reptiler

e Bruk av ikke-desinfisert drikkevann

e Konsum av importerte kjgttvarer, “svart” kjatt

¢ Uhygienisk kontakt med ville fugler og piggsvin eller med deres ekskrementer
e Utenlandsreise (>80% av pasientene)

Yersinia enterocolitica

Gris

e Konsum og tilberedning av svinekjgttprodukter
® Bruk av ikke-desinfisert drikkevann
¢ Utenlandsreise (20-30% av pasientene)

Listeria monocytogenes

Vidt utbredt

e Konsum av langtidsholdbare, kjglelagrete kjatt- og fiskeprodukter som spises uten
videre varmebehandling (bl.a. kokt kjgttpalegg, rakefisk, rgkt og gravet fisk)
e Konsum av myke modningsoster

EHEC/STEC og EPEC

Sméfe
Storfe

e Konsum av ufullstendig varmebehandlet kjatt og kjgttprodukter fra smafe eller storfe

e Konsum av grgnnsaker og andre neeringsmidler kontaminert med avfaring fra
smafe eller storfe, inkludert upasteurisert melk

¢ Bruk av ikke-desinfisert drikkevann

e Bading i kontaminert vann

¢ Direkte kontakt med smittebaerende husdyr og personer

e Utenlandsreise (30-50% av pasientene)

Toxoplasma gondii

Katt

* Konsum av ratt eller ufullstendig varmebehandlet kjatt og kjgttprodukter, seerlig fra
sau og gris

e Konsum av uvaskete grgnnsaker, frukt og baer

e Direkte kontakt med avfaring fra katter, blant annet ved rengjgring av kattekassen
og hagearbeid

¢ Mangelfull rengjering av kjgkkenredskaper etter kontakt med ratt kjatt

e Utenlandsreise

Cryptosporidium spp.

Storfe, seerlig spekalv
Smafe

¢ Bruk av ikke-desinfisert drikkevann

¢ Direkte smitte med avfering fra smittebaerende personer eller dyr

e Konsum av matvarer (seerlig kjgttvarer, grannsaker, frukt og beer) forurenset med
avfgring fra smittebzerende personer eller dyr

stammer (MRSA)

Borrelia burgdorferi

Staphylococcus aureus,
inkludert meticillinresistente

Mennesker
Husdyr (inkludert svin,
storfe og familiedyr)

Hjortedyr, fugl
og smagnagere
Vektor: flatt

e Direkte eller indirekte kontakt med personer eller dyr som er bzerere av eller har
infeksjon forarsaket av bakteriene

e Ferdsel i vegetasjon i endemiske omrader, der det er mye flatt

Vektor: mygg, flatt

Hantavirus Smagnagere ¢ Inhalasjon av aerosoler eller stgv kontaminert med virus fra ekskrementer, urin
(klatremusgruppen) eller kadavre av smagnagere
¢ Bruk av ikke-desinfisert drikkevann
Francisella tularensis Smagnagere e Handtering av syke eller dgde reservoardyr eller deres ekskrementer
Hare, bever e Bitt av reservoardyr (f. eks. bitt av lemen)

¢ Inhalasjon av stgv kontaminert med ekskrementer eller kadavre fra reservoardyr
(f. eks. i hgylger og vedskjul)
e Konsum av ikke-desinfisert vann kontaminert av smittebaerende, dagde eller syke dyr

TBE-virus

Smagnagere
Vektor: flatt

e Ferdsel i vegetasjon i endemiske omrader, der det er mye flatt

Kilde: Blystad, H. (red.). 2010. Smittevernboka, 4. utgave. Smittevern 18. Folkehelseinstituttets smittevernserie.
Nasjonalt folkehelseinstitutt http://www.fhi.no/eway/default.aspx?pid=233&trg=MainArea_5661&MainArea_5661=6034:0:15,5076:1:0:0:::0:0
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Listeriose

Listeriose er en sjelden, men alvorlig
bakterieinfeksjon, som hovedsakelig
rammer personer med redusert immun-
forsvar, fostre og nyfgdte. Bakterien Lis-
teria monocytogenes er vidt utbredt i
naturen og finnes hos mange dyrearter.
De fleste mennesker inntar av og til mat-
varer som inneholder bakterien uten a bli
syke, eller de utvikler milde symptomer
som febril gastroenteritt. Hos personer
med nedsatt immunforsvar (blant annet
pa grunn av hegy alder, sykdom, medika-
menter eller alkoholmisbruk) kan syk-
dommen ha et alvorlig forlgp med men-
ingitt eller sepsis som de vanligste mani-
festasjonene, av og til med dgden til
folge. Bakterien kan ogsa overfgres fra
mor til foster og kan fore til livstruende
sykdom hos fosteret eller den nyfadte.
Spedbarn kan ogsd smittes i fedselska-
nalen eller pa sykehuset. Dgdeligheten
ved neonatal listeriose er hoy.

De fleste som far listeriose smittes
innenlands, sannsynligvis fordi sykdom-
men hovedsakelig rammer personer som
iutgangspunktet er sveert syke, og som
derfor har redusert reiseaktivitet.

Siden drhundreskiftet har antall til-
feller som arlig meldes til MSIS, variert
fra 12 til 49. Det hoyeste antallet ble regis-
trert i 2007, da 49 tilfeller ble meldt. Det
skyldtes et alvorlig utbrudd som blant
annet rammet pasienter pa Radiumhos-
pitalet og Rikshospitalet. I alt ble 21 per-
soner syke, og fem av dem dgde. Smitte-
kilden var gkologisk produsert camem-
bert fra et lite gardsysteri.

Ilikhet med Y. enterocolitica kan bak-
terien formere seg i matvarer under
kjolelagring. De vanligste smittekildene
for Listeria monocytogenes er kjolelag-
rede matvarer med lang holdbarhetstid
som spises uten videre varmebehandling.

Infeksjon med EHEC og EPEC

EHEC (enterohemoragisk E. coli) og EPEC
(enteropatogene E. coli) omfatter et kon-
tinuerlig spektrum av varianter med for-
skjellig patogenitet bestemt av en rekke
virulensfaktorer og subtyper av disse
faktorene. Bade EHEC og EPEC er betyde-
lig underdiagnostisert, og den reelle

forekomst i befolkningen er hgyst usik-
ker. Dyr, spesielt smdfe og storfe, kan
veere friske baerere av EHEC og EPEC.

Oppmerksombheten ble for alvor rettet
mot EHEC-infeksjonene etter en serie
utbrudd pd 1980-tallet som ble sporet til-
bake til hamburgerrestauranter i USA.
EHEC er et gkende problem i industri-
landene, og er en betydelig utfordring for
smittevernet, til tross for det forholdsvis
beskjedne antall tilfeller som har veert
rapportert arlig. Dette skyldes de alvor-
lige komplikasjonene infeksjonen kan
forarsake, hovedsakelig hos barn, eldre
og immunsupprimerte. De alvorligste
komplikasjonene er hemolytisk-uremisk
syndrom (HUS) med nyresvikt og trom-
botisk trombocytopenisk purpura (TTP).
Dgdeligheten hos barn med HUS er3 -5
prosent, og cirka 10 prosent utvikler kro-
nisk nyresvikt.

EHEC-infeksjon har veert meldings-
pliktig til MSIS siden 1994, og i desember
2006 ble EHEC-infeksjon og HUS gjort
bade meldings- og varslingspliktig. Fra
1994 til 2006 ble det arlig rapportert bare
0 - 20 tilfeller, hvorav cirka 65 prosent var
smittet i Norge.

12006 gkte antall meldte tilfeller
betydelig. Det skyldtes et nasjonalt
utbrudd der 17 ble syke, hvorav 10 utvik-
let HUS og én dgde. Smittekilden var
kontaminert sauekjott brukt i produk-
sjon av morrpglse.

12009 ble det meldt 108 tilfeller av
infeksjon med EHEC. Det er det hgyeste
antallet som er registrert i Norge noen
sinne. Fkningen skyldes i hovedsak syv
sykdomsutbrudd. Det alvorligste var for-
arsaket av sorbitolfermenterende (SF) E.
coli 0157, som er en spesielt farlig vari-
ant. 13 barn under 15 ar var syke i det

Smittevernboka

nasjonale utbruddet med denne bakte-
rien. Ni av barna utviklet HUS, og én
dgde. Smittekilden ble ikke funnet.
EPEC kan forarsake akutt gastroente-
ritt hos mennesker. Dette er en heterogen
gruppe bakterier. Noen er EHEC som har
tapt fagmedierte toksingener og som
definisjonsmessig kan grupperes som
EPEC. Toksingenene kan tapes og erver-
ves bade in vivo og in vitro, slik at det
ikke er noen skarp grense mellom EHEC
og EPEC. Enkelte andre varianter er
antagelig apatogene eller opportunister.

Toksoplasmose

I Norge er toksoplasmose antagelig den
matbarne zoonosen som har sterst kon-
sekvenser bade samfunnsgkonomisk og
nar det gjelder personlige lidelser. Det
skyldes at konsekvensene kan bli svaert
dramatiske dersom en gravid kvinne
smittes for forste gang under svanger-
skapet. I om lag 30 prosent av tilfellene
overfpres parasitten til fosteret, der den
kan forarsake abort, tidlig ded, misdann-
elser eller alvorlige senskader, hvis ikke
sykdommen behandles i tide. Gravide
som er smittet tidligere i livet, har anti-
stoffer som beskytter fosteret.

Personer med immunsvikt kan utvikle
alvorlig sykdom med blant annet encefa-
litt, enten ved at en latent infeksjon
aktiveres, eller ved primeer infeksjon.
Hos andre er infeksjonen som regel
asymptomatisk, men det har veert mis-
tanke om mentale effekter.

I Norge har 10 - 20 prosent av alle
gravide beskyttende antistoffer mot
Toxoplasma ved starten av svangerska-
pet. Om lag 0,2 prosent av de 80 - 90
prosentene som er mottagelige, smittes
med Toxoplasma gondiiunder svanger-

Smittevernboka er et oppslagsverk om smittevern som blant annet inneholder detaljerte
beskrivelser av infektiv dose, inkubasjonstid, symptomer, varighet, aktuelle smittekilder og
epidemiologiske forhold ved smittsomme sykdommer, inkludert zoonoser. Opplysningene er
tilpasset norske forhold. | tillegg til kapitler om hver enkelt sykdom, inneholder den ogsa en

rekke temakapitler.

Smittevernboka kan bestilles eller lastes ned fra Folkehelseinstituttets nettsider www.fhi.no,

der den ogsa kan leses som e-bok.
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skapet. Hovedverten for parasitten er
katter som skiller ut oocyster i avfar-
ingen. Smitten skjer ved kontakt med
katteavforing, konsum av neeringsmidler
kontaminert med avfgring fra katter,
eller konsum av ratt eller utilstrekkelig
varmebehandlet kjgtt fra infiserte dyr,
der parasitten finnes som cyster i vevet.

Enkelte andre zoonoser

Ilikhet med de fleste naeringsmiddel-
barne zoonosene er det endemiske niviet
av andre zoonoser lavt. De vanligst
meldte sykdommene er Lyme borreliose,
nephropathia epidemica og tularemi.
Reise til stadig nye og eksotiske reisemal
og gkt innvandring har fort til enkelttil-
feller av zoonoser som ikke er endemiske
eller enzootiske i Norge.

Lyme borreliose
Lyme borreliose forarsakes av spiroketen
Borrelia burgdorferi, som overfgres ved
flattbitt fra reservoardyrene, serlig
gnagere, hjortedyr og fugler. Antallet
meldte tilfeller har variert mellom 100 og
350 tilfeller de siste ti drene (se
www.msis.no). Lyme borreliose er et syk-
domskompleks med ulike symptomer,
spesielt hudforandringer, leddplager og
nevrologiske manifestasjoner.

Les mer om Lyme borreliose i egen
artikkel pd side 14-18.

Nephropathia epidemica

Nephropathia epidemica (musepest) for-
arsakes av Puumalavirus som overfores
fra enkelte arter smagnagere. Smitten
skjer hovedsakelig ved inhalasjon av kon-
taminert stgv, antagelig ogsa gjennom
drikkevann. Sykdommen er endemisk i
visse omrader i Norge, spesielt i fylkene
Hedmark og Oppland. Vanligvis regist-
reres 20 - 50 tilfeller arlig, men i ar med
mange smagnagere har det blitt meldt
over 200 tilfeller. I akuttfasen av syk-
dommen sees influensaliknende symp-
tomer, men etter noen dager kan
symptomer pd akutt nyreaffeksjon
opptre.

Tularemi
Tularemi (harepest) forarsakes av
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bakterien Francisella tularensis som har
sitt viktigste reservoar blant smagnagere
og hare. Antall meldte tilfeller er av
ukjente grunner lavt i forhold til i Sverige.
Smitte skjer ved direkte kontakt med
infiserte dyr, inhalasjon av kontaminert
stgv, gjennom drikkevann og ved mygg-
stikk og flattbitt. Sykdommen kan arte
seg pa mange forskjellige mater, som i
stor grad reflekterer smitteveien. I Norge
er orofaryngeal tularemi etter inntak av
kontaminert vann, og ulceroglanduleer
tularemi etter dyrekontakt, vanligst. Av
ukjent grunn synes smitte gjennom
insektstikk a spille en mindre rolle i
Norge enn i Sverige. Dette kan muligens
ogsa forklare noe av forskjellen i insidens
mellom landene. Les mer om harepest i
egne artikler side 11-13.

Sammendrag

Forekomsten av zoonoser i befolkningen
overvakes ved Folkehelseinstituttet gjen-
nom meldinger til MSIS og ved utbrudds-
varsling til Vesuv. Antall syke er imid-
lertid ofte langt hayere enn MSIS viser,
og ikke alle zoonoser er meldingsplik-
tige. Neeringsmiddelbarne zoonoser er
tallmessig overlegne. En hgy andel av de
norske pasientene med denne typen zoo-
noser smittes i utlandet, og det ende-
miske nivaet er relativt lavt ssammen-
lignet med de fleste andre land, hoved-
sakelig pa grunn av lav forekomst av de
fleste zoonotiske agens blant norske hus-
dyr. Betydningen av drikkevann som
smittekilde er stgrre i Norge enn i andre
industriland, mens animalske naerings-
midler har mindre betydning. Blant
andre zoonoser enn naeringsmiddel-
barne, er Lyme borreliose, nephropathia
epidemica og tularemi de vanligste
registrerte sykdommene.
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