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urinprøvenskal,mednoenunntak,
representereinnholdetipasientensblære.
eksemplerpåunntakerurinprøvetil
chlamydiaogmycoplasmagenitalia,
hvorprøvematerialetskalværefraførste
urinstråle.
åundersøkeurinprøvermedukjent

kvalitetmedførerøktusikkerhetiana-
lyseresultatet,muligefeiltolkningerog
eventueltmanglenderesultater.
fleremikrobiologiskelaboratorierber

nåomatinformasjonomurinprøven
ogsåangispåremissen,foreksempel
MSu,morgenurinellertypekateterurin.

Veiledning i urinprøvetaking
Midtstråleurinerforhåpentligvisetinn-
arbeidetbegrepihelsetjenesten,mendet
kanikkeforventesatpasienthverman-
senerkjentmedbegrepetogforstårinn-
holdetidet.enveiledningbørderforall-
tidværetilgjengeligsamtidigmedat
pasientenblirbedtomåavlevereurin-
prøve.
nokLuSharlagetenenkelveiledningi

urinprøvetakingmedbeskrivelseav
midtstrømsprøve(sebilde1).
Deterimidlertidikkeenkeltåtamidt-

strømsprøvenåråpningenpåprøve-
beholderenharendiameterpå2cm.
hvorforfinnesdetikkeurinprøvetak-
ingssettmedbådeprøvetakingsbegerog
prøvebeholderletttilgjengeligforpasi-
entene?Sebilde2medeksemplerpåut-
styrspakkeforurinprøvetaking.

Kateterurin
MSukanværevanskeligtilgjengelighos
endelpasienter.årsakenkanværealder-
domogfysiskeellerpsykiskebegrens-
ninger.
Isituasjonerhvorbakteriologiskutred-

ningernødvendigogMSuikkekanopp-
nås,skalkateterurinbenyttes.rentinter-
mitterendekateter(rIk)anbefalesuten-
forsykehus.SomvedMSuskalden
førsteurinensomkommer,kastes,før
prøvebeholderenfylles.påsykehusskal
steriltintermitterendekateter(SIk)
benyttes.urinprøvefrapermanent
kateter(kAD)erinoentilfellerogså
aktuelt.prosedyreforprøvetakingfra
kADmådafølges.

Riktig prøvetaking er viktig 
– også for urinprøver
Av BENTE OMENÅS, laboratoriekonsulent
NOKLUS, Helse Fonna, Haugesund sjukehus

hensiktenmeddeflesteurinprøvererå
fåutførtenurinstrimmel-og/ellerbak-
teriologiskundersøkelse.bådeurinstrim-
melogbakteriologiskundersøkelse
opererermedgrenseverdiersomforut-
setteretoptimaltprøvemateriale.Detvil
simidtstrømsurin/midtstråleurin(MSu)
ogmorgenurin,alternativtkateterurin.
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Urinprøvetaking

DE SISTE ÅRENE er
det med rette satt
fokus på hvor viktig

det er at blodprøver tas riktig
med rett utstyr, og at prøvene
behandles korrekt. Men hva
med urinprøven? Hvem har
ansvar for at den tas riktig og
har god kvalitet?

Bilde 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bilde 3 

           Veiledning i urinprøvetaking       

       
 

For å unngå at bakterier fra hudfolder i kjønnsorganet forurenser 
prøven, skal urinprøven tas som midtstrømsprøve.    
Unntak: Prøve til f eks Chlamydia us. tas fra første urinstråle.  

Morgenurin er ønskelig.  

 

                              Midtstrømsprøve 

        Kvinner holder kjønnsleppene fra hverandre. 

       Menn trekker forhuden tilbake. 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

Veiledning i urinprøv

For å unngå at bakterier fra hudfolder i kjønnsorganet forurenser 
prøven, skal urinprøven tas som midtstrømsprøve.   

litevørP:katnnU

Morgenurin er ønskelig.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

Veiledning i urinprøv

For å unngå at bakterier fra hudfolder i kjønnsorganet forurenser 
prøven, skal urinprøven tas som midtstrømsprøve.   

skef farfsat.suaidymalhC

Morgenurin er ønskelig.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

etakingVeiledning i urinprøv

For å unngå at bakterier fra hudfolder i kjønnsorganet forurenser 
prøven, skal urinprøven tas som midtstrømsprøve.   

.elårtsniruetsrøffø

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

For å unngå at bakterier fra hudfolder i kjønnsorganet forurenser 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

Kvinner

Menn

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

psmørtstdiM

Kvinner hold holdKvinner er kjønnsleppene fra hverandre.

Menn trekker forhuden tilbake.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

evør

er kjønnsleppene fra hverandre.

 trekker forhuden tilbake.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                  

       
 

 
            

  

 

                               

         

        

 

 
 Bilde 1. NOKLUS har laget en enkel veiledning i urinprøvetaking.

Bilde 2. Urinprøvetakingssett med
beger, beholder og veiledning.
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Morgenurin eller tilfeldig urin?
Detharværtvanligåomtaleurinprøver
entensommorgenurinellersomtilfeldig
urin/spoturin.
europeanurinalysisguidelinesbeskri-

verimidlertidtrealternativedifferen-
sieringer:
førstemorgenurin/tidligmorgenurin,

somerdenanbefaltestandardiserteurin-
prøventilvanligurinundersøkelse,er
denurinensomlatesumiddelbartetter
atmanståropp.urinenskaldahaværti
blæramellomfireogåttetimer.Denne
prøvenerrelativtkonsentrertogeven-
tuellebakterierharkunnetvoksetilet
antallsomlettkanpåvises.
”førstemorgenurinkonseptet”fun-

gererantageligbesthosinnlagtepasi-
enter.
forpasienteriprimærhelsetjenesten

vildetværebegrensningerknyttettil
oppbevaringogholdbarhetavprøven.De
færrestevilklareålevereprøventillabo-
ratoriettidsnokslikatdenbliranalysert
innentotimer.kjøligoppbevaringav
prøvenvilogsåimangetilfellervære
vanskelig.
Andremorgenurin erdefinertsomen

prøvelattto-firetimeretterførste
morgenurin.vedåbegrensevæskeinn-
taketfraogmedkveldeniforveienblir
prøvenmerkonsentrertogdermedmer
representativ.fordeflestepasientervil
detdaværemuligålevereurinprøventil
laboratorietinnentotimer.
ulempeneratdenneprøvenernoe

merpåvirketavmatinntak,væskeinntak
ogaktivitetennførstemorgenurin.Spe-
sieltbørmanværeoppmerksompåorto-
statiskproteinuri(øktemengderavalbu-
minogproteiniurinenutoverdagen).
tilfeldigurin erenprøveutentilleggs-

informasjonknyttettilvolum,tidspunkt
ellerpasientforberedelse.Detkanknyt-
tesbådefalskepositiveognegativeresul-
tatertildennetypeprøvemateriale.Der-
forbørentilfeldigurinprøvebareana-
lyseresiakuttesituasjoner.
oppsummert såerførsteellerandre

morgenurindetanbefalteprøvemate-
rialet.bareunntaksvisbørtilfeldigurin-
prøvebenyttes.

Avkrysningsskjema
pasientenbørfåskriftligogeventuelt
muntliginformasjonomhvordanopti-
malurinprøvetakingutføres.enskriftlig

veiledningbørværeletttilgjengelig,og
gjernedelesutsammenmedprøvebe-
holder.Somregelerdetpasientenselv
somlevererurinprøventillaboratorie-
personalet,meniendelsituasjonerer
detannethelsepersonellsomleverer
prøverpåvegneavpasienten.
hvordankanvisikreinformasjonen

omprøvematerialetvidereformidlestil
laboratorietpåbestmuligmåte?
Mankannaturligvisspørrepasienten,

mendeterikkealltidlettåvidereformidle
slikinformasjon”overdisk”eller”gjen-
nomluke”.helsepersonellsomleverer
prøverforandre,harofteikkeførstehånds
informasjonomprøvetakingen.
etgodtalternativerompasienten,med

ellerutenhjelp,krysseravietskjema.på
dennemåtenkanverdifullinformasjon
omprøvenregistreresogtashensyntil
vedvurderingavprøvesvar(sebilde3).
Systematiskbrukavetsliktinforma-

sjonsskrivvilgiviktiginformasjonog
kansamtidigbidratilåbevisstgjøre
pasienteroghelsepersonellombetyd-
ningenavurinprøvenskvalitet.

Holdbarhet av urinprøver 
urinprøverskalharomtemperaturnår
deundersøkesmedurinstrimmel.Deter

vanligåoppgiholdbarhetavprøvertil
urinstrimmelundersøkelsetiltotimeri
romtemperaturog4-24timerikjøle-
skap.urinstrimmelundersøkelseinne-
bærerimidlertidatflerekomponenter
analyseressamtidig,oglitteraturenog
leverandøreneoppgirulikeholdbarhets-
grenserfordeforskjelligekomponen-
tene.urinenssammensetningvilogså
kunnepåvirkeprøvensfaktiskeholdbar-
het.Detoptimaleerderforåanalysere
urinprøverraskestmuligetteratprøven
haroppnåddromtemperatur.
prøvertilbakteriologiskundersøkelse

kanoppbevaresentiltotimerirom-
temperaturog24timerikjøleskap.

Kilder og referanser.
– europeanurinalysisguidelines,

ScandJClinInvest-vol.60-Supple-
ment231,2000.

– bakteriologiskdiagnostikkvedurin-
veisinfeksjon,Strategimøtenr21,2007.

– Informasjonsskrivogpakningsved-
leggfraleverandøreravurinstrimler;
rocheDiagnosticsogSiemenshealth-
careDiagnostics.�
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Bilde 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bilde 3 

Informasjon om urinprøven 
Sett kryss for aktuell prøve 

   Hvordan    

   ! Midtstrømsprøve              ! Første urinstråle (til f eks Chlamydia us) 

    ! Annen informasjon  …………………………………………… 
    

   Når            

   ! Morgenurin     Klokken:……                    

   !  2–4 timer etter første vannlating (2. morgenurin) Klokken:…. 

   ! Tilfeldig urinprøve/spoturin  Klokken:……                    
     

   Oppbevaring 

   ! Prøven er oppbevart mer enn to timer i romtemperatur 

   ! Prøven er oppbevart i kjøleskap 
 

   Pasientnavn: ………………………..………………………… 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

Informasjon om urinprøv

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

Informasjon om urinprøv

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

enInformasjon om urinprøv

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

nadrovH

! Midtstrømsprøve

! Annen informasjon  ……………………………………………

råN

! Morgenurin

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

Informasjon om urinprøv
eutkaroffossyrktteS

Midtstrømsprøve ! Første urinstråle 

n informasjon  ……………………………………………

orgenurin

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

evørplle

Første urinstråle malhCskeflit(

n informasjon  ……………………………………………

Klokken:……                   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

)suaidym

n informasjon  ……………………………………………

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

!  2–4 timer etter første vannlating

! Tilfeldig urinprøve/spoturin

iravebppO

! Prøven er oppbevart mer enn 

! Prøven er oppbevart i kjøleskap

ntneisaP va

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

4 timer etter første vannlating

urinprøve/spoturin

gn

Prøven er oppbevart mer enn to

Prøven er oppbevart i kjøleskap

:nv ………………………..…………………………

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

 (2. morgenurin) Klokken:

Klokken:……                   

timer i romtemperatur

………………………..…………………………

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

kken:….

………………………..…………………………

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
     

       

                        

     
    

               

          

     

       
     

    

      

     
 

     

Bilde 3. Det beste er om pasienten selv kan fylle ut avkrysningsskjemaet.


