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Ani ta Vas land 
Fagbioingeniør med vi de re ut dan ning i his to lo gisk mik ro sko pi og 
for tolk ning, Sør lan det sy ke hus, Kris tian sand (SSK).

Gre te von der Ohe 
Fagbioingeniør med vi de re ut dan ning i his to lo gisk mik ro sko pi og 
for tolk ning, Sør lan det sy ke hus, Kris tian sand (SSK).

Fra cer vix cy to lo gi til tarm screen ing
Cer vix cy to lo gi har i Hel se 
SørØst blitt sen tra li sert og 
det te har ført til sto re end
rin ger i ar beids meng den 
på fle re cy to lo gi la bo ra to
ri er. I Kris tian sand har bio
ingeni ørene be gynt å mik
ro sko pe re og dia gnos ti se re 
kolonpolypper.

I 2017 ble det ved tatt av sty ret i Hel se Sør
Øst at all cer vix cy to lo gi i fore ta ket skul le 
sen tra li se res til tre sy ke hus, Akers hus 
uni ver si tets sy ke hus (Ahus), Oslo uni ver
si tets sy ke hus (OUS) og Sy ke hu set Øst
fold, Kal nes. I lø pet av 2021 ble prø ve ne 
fra Sør lan det Sykehus, Kris tian sand, 
over ført til Sy ke hu set Øst fold, Kal nes. 
Sen tra li se rin gen har ført til at ar beids
meng den for bio ingeniører som tid li ge re 
dia gnos ti ser te cer vix cy to lo gi ved Av de
ling for pa to lo gi i Kris tian sand har blitt 

kraf tig re du sert. For at pa to lo gi av de lin
gen i Kris tian sand skal være full ver dig 
øns ker av de lings le del sen at bio in gen iø
re nes kom pe tan se in nen mik ro sko pe
ring av ikkecer vix prø ver skal iva re tas. 
Det er enig het om at bio ingeni ørene må 
få til ført and re re le van te opp ga ver for 
at de fire bio ingeni ørene som er an satt 
på cy to lo gi skal ha nok å gjø re. Da det er 
man gel på pa to lo ger i av de lin gen er det 
der for sett på om det fin nes opp ga ver 
hvor jobb glid ning kan være ak tu elt.

Fi gur 1. Kolonpolypper

Ill
us

tr
as

jo
n:

 iS
to

ck
, C

hr
is

to
ph

 B
ur

gs
te

dt

26 | Bioingeniøren 3.2024



FAG |  i praksisFAG |  i praksis

Tarm kreft og tarm screen ing
Tarm kreft er en av de van lig ste kreft
for me ne for menn og kvin ner i Norge. 
Symp to me ne opp trer ofte sent, noe 
som kan gi dår li ge re ef ekt av be hand
lin gen. I 2023 ble tarm screen ing inn
ført i hele Norge gjen nom Na sjo
nalt screen ing pro gram for tarm kreft. 
Tarmscreeningsprogrammet in vi te rer 
kvin ner og menn til å del ta fra og med 
det året de fyl ler 55 år og an net hvert år 
i ti år. Stan dard me to de er at deltagerne 
får til sendt ut styr til å ta av fø rings prø ve 
for å av dek ke usyn lig blod i av fø rin gen. 
Alle iFOBTprø ver (immunokjemisk test 
for ok kult blod i fe ces), som tas i for bin
del se med tarmscreeningprogrammet, 
ana ly se res ved Tverr fag lig la bo ra to rie
me di sin og me di sinsk bio kje mi, Akers
hus uni ver si tets sy ke hus. Der som det 
er på vist blod i prø ven blir man inn kalt 
til ko lo sko pi (1). Kolonpolypper (se fak
ta boks) som opp da ges un der un der
sø kel sen fjer nes, da noen av dis se kan 
ut vik les til kreft. Av 1000 av fø rings prø
ver vil det sta tis tisk sett være 65 med 
på vist blod. Ved ko lo sko pi vil to av dis se 
screeningdeltagerne få på vist kreft og 38 
vil få fjer net po lyp per (2).

Inn fø ring av tarm screen ing fø rer 
til at det opp da ges fle re po lyp per som 
må un der sø kes, som igjen fø rer til økt 
ar beids be last ning i man ge al le re de pres
se de pa to lo gi la bo ra to ri er. Det kan da 
være nyt tig å se på om jobb glid ning fra 
pa to log til bio in ge niør kan være ak tu elt.

Vi de re ut dan ning 
Ved Av de ling for pa to lo gi var le del sen 
po si ti ve til at alle fire bio ingeniører (fi gur 
2) med vi de re ut dan ning i cy to lo gi kun
ne ut vi de sin kom pe tan se in nen mik
ro sko pe ring og dia gnos tikk til å også å 
om fat te en kel te his to lo gis ke prø ver. I før
s te om gang skul le vi læ res opp i diag nos
tikk av kolonpolypper, da den ne prø ve
ty pen vil øke. Et ter en in tern opp læ ring 
med teo re tisk gjen nom gang og mik
ro sko pi un der vis ning fikk vi mu lig het 
til å få en for mell kom pe tan se ved å ta 
vi de re ut dan nin gen «His to lo gisk mik
ro sko pi og for tolk ning» på Københavns 
Professionshøjskole (3). I til legg til 
kolonpolypper om fat tet stu di et prø ve ty
pe ne sen ti nel node (vaktpostlymfeknute), 
portiobiopsier (liv mor hals) og duc tus 
deferens (sæd le der). 

Dia gnos ti se ring av kolonpolypper
I for bin del se med ko lo sko pi, en ten på 
kli nisk in di ka sjon el ler som et ledd i 
tarmscreeningsprogrammet, er det ikke 
uvan lig at det fjer nes fle re po lyp per hos 
pa si en ten. Ved fjer ning av kolonpolypper 

i tarmscreeningsprogrammet stil les det 
stren ge krav til rap por te ring av hver 
en kelt po lypp. 

Kolonpolypper blir et ter snit ting og 
He ma tok sy lineosin (HE)far ging sor
tert ut og le vert til oss. Vi vur de rer snit
te ne og der som det er nød ven dig med 
dy pe re nivå for å kun ne stil le en sik ker 
dia gno se be stil ler vi det te. Ved Av de ling 
for pa to lo gi er vi så vidt i gang med inn
fø ring av di gi tal pa to lo gi. Snit te ne fra 
kolonpolyppene blir der for le vert til oss 
både som di gi ta le bil der og ob jekt glass. 
Vi vur de rer dis se og stil ler dia gno sen.

For hver enes te po lypp skal det be skri
ves lo ka li sa sjon, prø ve ta kings me to de, 
diag no se og vur de ring av re sek sjons ren
der (om po lyp pen er fjer net i sin hel het 
el ler ikke) i ta bell form. Det te er tid kre
ven de og et ar beid som et ter endt eks
amen er blitt de le gert til oss fire bio
ingeniører. Vi la ger fer dig svar rap por ten 
med tekst og dia gno se ko der, og vi sig ne
rer som med an svar lig. Et ter at svar rap por
ten er klar leg ges prø ve ne til pa to log, som 
hen ter opp rap por ten. Pa to lo gen ser raskt 
over de di gi ta le bil de ne el ler mik ro sko pe ➤

 n Kolonpolypper er små ut veks ter 
i tar men. De kan de les inn i sag tak-
ke de le sjo ner og ade no mer. Dis se 
de les igjen inn i uli ke un der grup-
per, utfra uli ke ka rak te ris ti ka. Ade-
no me ne kan opp tre som tu bu læ re, 
tubulovilløse og vil lø se. Dis se de les 
inn i lav gra di ge og høy gra di ge, og alle 
har malignitetspotensiale. De sag-
tak ke de de les inn i hyperplastiske og 
bredbasete. De hyperplastiske po lyp-
pe ne er van lig vis små, og ri si ko en 
for kreft ut vik ling i dis se reg nes som 
li ten. De bredbasede po lyp pe ne har 
et stør re malignitetspotensiale enn de 
hyperplastiske po lyp pe ne (4).

FAKTA | Kolonpolypper 

Fi gur 2. De fire bio ingeni ørene som har tatt vi de re ut dan ning i his to lo gisk mik ro sko pi og 

for tolk ning. Fra venst re Ani ta Lan ge nes, Ani ta Vas land, Anet te Moy og Gre te von der Ohe. 

Foto: Mat tias Jahr, Kom pe tan se en he ten SSK

Bioingeniøren 3.2024 | 27



FAG |  i praksis

rer snit te ne. Som of test er pa to lo gen enig 
i dia gno sen og det er kun nød ven dig med 
et tas te trykk for å be sva re prø ven. 

Fi gur 3 vi ser et ut valg av de mest van
li ge po lyp pe ne vi dia gnos ti se rer. 

And re prø ve ty per 
Ved vi de re ut dan nin gen i Kø ben havn fikk 
vi også kom pe tan se in nen and re prø ve
ty per enn kolonpolypper. Vi vur de rer og 
be sva rer prø ver fra duc tus deferens og 
sen ti nel node fra ma lignt me la nom. Der
som det ikke på vi ses me ta sta se i opp rin
ne lig snitt, be stil ler vi dy pe re ni vå er med 
HEfar ging og im mun his to kje misk far
ging for Me lan A. Der et ter mik ro sko pe
rer vi alle snit te ne og leg ger inn svar ko
der og tekst før over sen del se til pa to log.

I ja nu ar 2024 har vi star tet med opp
læ ring i bi op si er fra tynn tarm. Det tas 
svært man ge bi op si er for dia gnos tikk av 
cø lia ki. I før s te om gang skal vi sor te re 
dem på nor mal/unor mal.

Jobb glid ning med fle re for de ler 
Jobb glid nin gen har ført til tids be spa
ring for pa to lo ge ne, da de får prø ve ne 
fer dig mik ro sko pert og med eks tra snitt 
ved be hov. Dia gno se tekst og ko der er fer
dig ut fylt i svar rap por ten og prø ven kan 
en kelt sig ne res.

For oss fire bio ingeniører har den
ne jobb glid nin gen ført til nye, in ter es
san te og re le van te opp ga ver, hvor vi får 
brukt vår kom pe tan se in nen dia gnos tikk. 
Vi læ rer sta dig mer og det vur de res fle
re prø ve ty per hvor vår kom pe tan se kan 
ut vi des og kom me til nyt te. 

Vi har gått fra en til væ rel se pre get av 
frust ra sjon da vi mis tet cer vix screen in
gen, til å ha tro på frem ti den med ny kom
pe tan se og nye, spen nen de opp ga ver! n

Takk 
Vi øns ker å tak ke av de lings sjef Hil de 
Bjør ne støl Hansen, over le ge Rolf Bruun 
Bie og over le ge Iri na Schøn hardt for til

ret te leg ging, tål mo dig opp læ ring og stor 
tro på gjen nom fø ring av den ne jobb glid
nin gen. 

Re fe ran ser
1.  Kreft for en in gen. Tarmscreeningprogrammet – 

screen ing for å opp da ge tarm kreft:  
https://kreftforeningen.no/fore byg
ging/screen ingogmasseundersokelser/
tarmscreeningprogrammet/ (15.01.2024).

2.  Kreft re gis te ret. Hva er tarm screen ing?  
https://www.kreftregisteret.no/screen ing/tarm
screen ing/in vi terttilscreen ing/hvaerscreen
ing/ (29.01.2024).

3.  Københavns Professionshøyskole. His to lo gisk 
mik ro sko pi og for tolk ning: https://www.kp.dk/
videreuddannelser/his to lo giskmik ro sko piog
for tolk ning/ (19.02.2024).

4.  Kreft re gis te ret. Ka pit tel 11. Na sjo nalt screen
ing pro gram for tarm kreft; en vei led ning i 
pa to lo gi: https://www.kreftregisteret.no/
globalassets/tarm kreft screen ing/do ku men ter/
kva li tets ma nu a len/ka pit tel11.vei led ningfor
patologitjenesten.pdf (15.01.2024).

Bil de ne er gjen gitt fra (4) med til la tel se fra Son ja E. Stei gen, Over le ge dr. med, Pa to lo gisk av de ling, Uni ver si tets sy ke hu set Nord-Norge.

Hyperplastiske po lyp per ka rak te ri se res av at de har et sag tak-

ket preg superfisielt (blå pil) og trakt for me de kryp ter med pro li-

fe ra sjons om rå der ba salt i dis se (sort pil).

Fi gur 3

Bredbaset sag tak ket le sjon med vik ti ge ar ki tek to nis ke for and rin ger. Det er 

sag tak king ned i ned re halv del av kryp te ne, og det er di la ta sjon ned mot bun-

nen med dels ho ri son talt vekst møns ter langs muscularis mucosae (blå pil). 

Tu bu lært ade nom med lav gra dig dys pla si, som vi ser gjen nom gå en de ret-

te kryp ter nær over fla ten og va ri e ren de for gre nin ger i dy pe re de ler. Epi te let 

vi ser kjer ne stra ti fi se ring, men kjer ne ne når ikke opp til mer enn cir ka hal ve 

høy den av cel le ne; be vart po la ri se ring mot basalmembranen (blå pil). 

AKTUELT
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